=
=

UNISELF sa

Colégio Sao Joao de Brito

Semana de 17 a 21 de Julho de 2017

Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais Proteinas
EMENTA Alergéneos (*) Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g) Kj Keal
saturados (g) (@) (@ (@)
Meio da Manha Fruta 0,1 0,0 39 38 03 0,0 72,3 173
Sopa Primavera 53 0 38,8 50 62 0,1 962 230
Prato Pa_stels de bacalhau com arroz de tomate e salada 184 26 104 02 1435 102 1704 28
mista
a Dieta Bad'EJo assado ao natural com batata e feijdo verde Peire 161 24 595 50 “1 07 2370 566
= cozido
Vegetariano Rissois de tofu e espinafres com arroz de tomate Gliten, Leite 323 49 105 10,7 14,0 216 3273 778
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 00 289 69
Lanche logurte de aromas e pdo de leite com queijo Leite,gluten 59 29 46,2 244 14,1 1,14 1230 292
Meio da Manha Bolacha Maria Glaten, Lactose e Soja 1,98 1,02 15,7 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Courgette com cenoura 32 05 37,1 45 53 01 846 202
Prato Frango de fricassé com batata frita Gliten e ovo 61,9 12,1 70,5 4,0 59,7 07 4563 1085
a - — —
Dieta Blfg de frango grelhado com liméo, arroz e maceddnia Gliten 82 " 523 22 59 04 1938 163
cozida
Gelatina (Sulfitos, Ovo,
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelatina Gliten, Leite, Soja, Frutos | 0,5+ 0,1/ 154/29,3 | 152/29,0 | 1,032 001,22 289/544 69/130
de casca riia é
P— . Leite, Gluten, Soja, Ovo,
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre © Gljgu/m:sw Ovo 64 22 459 21 554 1,8 297 1246
Meio da Manh& Fruta 01 0,0 39 38 03 0,0 723 17,3
Sopa Couve lombardo e cenoura 52 07 36,8 51 36,8 02 921 220
Prato Bolonhesa de atum Peixe 66 22 433 27 16,4 42 1263 303
a -
Dieta PesFada assada ao natural com arroz e brdcolos Peite 1 24 585 43 55 07 2382 569
cozidos
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e pdo com queijo Leite, Gliten 89 45 356 10,8 15,6 13 1200 287
Meio da Manha Bolacha Maria Gluten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 0,2 369 87,6
Sopa Cenoura com espinafres 33 05 36,7 40 54 02 846 202
Prato Carne de vaca estufada (fatiada) com puré Glutén , Leite 259 94 61,3 72 39,2 06 2686 642
a -
Dieta Ca“r?e de vaca estufada simples com esparguete e 208 08 614 4 382 06 2852 685
feijdo verde
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche logurte liquido e pdo com fiambre Lete, thsff/:t:swa’ Ovo, 64 22 459 21 554 1.8 297 1246
Meio da Manha Fruta 0,1 0,0 39 38 03 0,0 723 17,3
Sopa Espinafres 33 05 36,7 4,0 54 02 846 202
Prato Panados de porco a milaneza com esparguete Gliten 59 2,68 79,3 22 45,46 1,3 4050 968
a - p
Dieta FlleFes no forno ao natural com batata e brécolos Peive 11 24 585 13 55 07 2382 569
cozidos
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 0.1 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 89 45 356 10,8 15,6 13 1200 287

Ementa suijeita a alteracdo por motivos imprevistos




